
Kan fluor i brunnsvatten försämra IQ?  
 
I små mängder används fluor för att minska risken för karies. Men i högre koncentrationer, 
misstänker forskningen att fluor kan leda till försämrad IQ.  
 
Utdrag från Scientific American, Aug 20, 2014  
 
Fluor dödar hjärnan  
 
En banbrytande studie av Dr Phyllis Mullenix 1995 visade att fluor passerar blod-
hjärnbarriären, ett skydd som hindrar vissa ämnen från att nå hjärnan och ryggmärgen. Detta 
betyder att fluor kommer i direkt kontakt med dina nervceller på ett sätt som varken virus 
eller bakterier eller de flesta vanliga gifter inte gör 
 
Dessutom underlättar fluor för ett annat farligt ämne att tränga in i hjärnan: aluminium. 
Aluminium är ett nervgift känt för att bidra till neurologiska störningar och sjukdomar. En 
studie i Brain Research, en peer-reviewed medicinsk tidskrift visade år 1998 att förekomsten 
av fluor i råttor avsevärt ökade takten i vilken aluminium passerar blod-hjärnbarriären och 
därefter ackumuleras i hjärnan.  
 
Därför kan fluor sänka din IQ. Forskarna har märkt att fluor orsakar försämrad hjärnfunktion 
liknande Alzheimers och andra demenssjukdomar. Det verkar finnas ett samband mellan den 
kraftiga ökningen av Alzheimers och introduktionen av fluor som officiell hälsopolitik. 
 
Andra vetenskapliga studier om fluor tyder på samband med cancer, sköldkörtelskada, 
benskörhet hos vuxna, och försvagning av immunförsvaret 
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Kommentar: Vanliga vattenfilter tar inte bort fluor men HVR produkter avskiljer all fluor.  
 


