Spermierna tar slut. . . ska man bry sig?

Antalet spermier i mannens sidesvatska har gatt ner till hilften under de senaste
femtio aren. Detta visar en studie som totalt omfattar 15 000 man fran 21 olika
lander.

Man tror att det beror pa att dricksvattnet innehaller allt mer bekimpningsmedel
och andra liknande kemikalier.

Det kan innebdra att mansklighetens 6verlevnad snart kan vara i farozonen. De
bekdmpningsmedel som vi anvinder mot smakryp slar tillbaka pa oss sjdlva.

De flesta av de cirka 100 000 kemikalier som manniskan har skapat letar sig forr
eller senare fram till grundvattnet.

Myndigheterna har relativt bra koll pa cirka 30 000 av dessa @mnen och tror sig
veta hur mycket vi tal av var och en. Men om den kombinerade effekten vet vi ing-
enting.

Det kan bli den manskliga rasens undergang. Smakrypen kommer att jubla.

P& 1960-talet slog miljoaktivister larm om att sjoar, faglar och fiskar dog ut. Vi
manniskor riskerade sjdlva att do ut, sa man till och med. Nu hanar vi domedags-
profeterna for att de hade fel. “Alla sjoar ar inte doda”, sager vi.

Men det ar ju tack vare att manga farliga kemikalier forbjods som en del vattendrag
ater kommer till liv. Det ar darfor kungsornar och uvar borjar 6ka i antal igen och
en hel del andra hotade vixter och djur har klarat sig — dock inte alla.

I ett reportage av Uppdrag Granskning i SVT i december 2002 visade reportern att
gransvardet for ett specifikt amne - ett bekimpningsmedel som anvénds i jordbru-
ket - med Livsmedelsverkets goda minne hade overskridits i flera ar utan att be-
folkningen hade varnats.

Livsmedelsverket forsvarade sig med att koncentrationen pa négra fa tiondels mik-
rogram av just detta &mne inte utgjorde nagon omedelbar hilsofara - trots att det
overskred gransvardet med ett par hundra procent.

Livsmedelsverkets bedomning var nog i och for sig riktig. Det ar férmodligen ingen
omedelbar fara med att en kemikalie ligger Nagot over ett grinsvirde. Grinsvirde-
na ldmnar oftast - men, som det visat sig, inte alltid - en ganska god marginal -
atminstone pa kort sikt.

Men hur dr det med de 6vriga kemikalier som kan ha hamnat i vattnet!? Finns det
matmetoder for alla dessa? Hur méanga brukar man mita? Och vad vet man om
deras sammanlagda effekt?

Var kemiska framtid

Eftersom det kan ta upp till fem decennier for vissa kemikalier att transporteras
fran markytan till en brunn eller ett vattendrag kan man rakna med att manga av



de kemikalier som redan har forbjudits for ett tiotal ar sedan just nu vandrar ge-
nom marken - tillsammans med dnnu ej forbjudna amnen.

Var man an graver i marken i en storstad finner man illaluktande avloppsvatten.
Marken pa landsbygden innehdller i stillet 6verallt kemikalier som ofta varken
luktar eller smakar.

Det finns mellan 50 000 och 100 000 industritillverkade kemiska dmnen i bruk i
Sverige idag. Av dessa har cirka 30 000 dmnen klassats som hilsofarliga.

En viss mdngd av dessa dmnen sipprar ut vid transporter kors och tvars over landet,
en del lacker kontinuerligt frdn industrier och bensinmackar, andra sprids med
avgaser och branslespill fran bilar, flygplan och bussar, en del sprids upp i luften
genom skorstenar och kommer ner med regnet, en del gravs ner nar de inte langre
anvinds, andra spolas ner i avloppen i hemmen och pa gatorna och manga sprutas
direkt ut pa dkrar och vagar.

Det ar saledes ofrankomligt att de flesta av dessa tiotusentals amnen sprider sig pa
olika sitt i naturen. Vattnet har ju en enastdende férmdga att 16sa amnen, darfor
l6ser sig de flesta av dessa &mnen i regnvattnet och sipprar sakta ner genom mar-
ken. Forr eller senare finner de viagen ut i grundvattnet och darifran till floder, sjo-
ar, kommunala vattenverk och privata brunnar.

Rakna procenten

Av de mellan 600 och 900 olika vixtgifter som tillverkas i virlden heter tva av de
vanligaste i USA Maneb och Paraquat. Var for sig betraktas dessa som helt ofarliga.
Men i kombination har de i amerikanska studier visat sig orsaka Parkinsons sjuk-
dom pa moss.

Eftersom man inte garna kan gora liknande studier pa manniskor har man foljt
upp med epidemiologiska studier - alltsa studier om hur och varfor sjukdomar
sprids. Dessa visar att det ar fler dodsfall i Parkinson i de jordbruksomraden dar
béagge medlen Maneb och Paraquat anvands. Men vet ocksa mekanismen. Neuro-
ner i hjarnan slas ut. Parkinson ir inte en sirskilt omtalad sjukdom, men man rak-
nar anda med att cirka 1 miljon amerikaner lider av den.

[ stort sett alla riskbedomningar gors annars idag — och alla gransvarden sdtts - med
utgdngspunkt fran enskilda 4mnens férmodade farlighet.

Det stora halsoexperimentet

Det finns saledes tiotusentals olika d@mnen i grundvattnet som vi inte har nigon
kontroll 6ver. Dessa dmnen samverkar pd ett okdnt, men troligen negativt, sitt pa
var hilsa. Vi deltar alla i det stora epidemiologiska experimentet.

Kemikalier i sma doser ger inga akuta symptom, utan verkar genom att férsamra
immunforsvaret eller sakta skada vissa organ.

En skraimmande demonstration pagar for narvarande i Bangladesh och Indien dar
nagra tiotals miljoner manniskor har haft, och fortfarande har, relativt stora mang-
der av arsenik i sina brunnar.



Efter tjugo trettio ars exponering av nairmare hundra miljoner ménniskor syns ska-
dorna hos flera miljoner och tusentals gar just nu en plagsam och for tidig dod till
motes i cancersjukdomar, neurologiska sjukdomar och andra typer av degenerativa
sjukdomar.

Har i Sverige ar effekterna av eventuella giftiga kemikalier inte lika dramatiska utan
tar sig uttryck i en ldngsiktig 6kning av sjukdomar, som cancer, sviktande organ-
funktioner, demens etc.

Eftersom kemikalierna hamnar i dricksvattnet med en betydande f6rdréjning har vi
nog bara sett borjan av dessas bidrag till sjukligheten.

Okningen ir dock uppenbar i hela vistvirlden, men beror naturligtvis 4ven pa
andra faktorer i var livsstil, cigaretter, livsmedelstillsatser, 6kad sockerkonsumtion,
naringsfattigare mat mm.

Vi blir inte aldre, men sjukare

Vi slar oss ofta for brostet och sdger att medellivslangden har 6kat under de senaste
hundra dren, men det beror huvudsakligen pa den minskade barnadodligheten. Ser
man till de genomsnittliga 6verlevnadstiderna for vuxna personer sd har dessa bara
Okat marginellt i de flesta vastlander.

Trots massiva insatser fran sjukvarden lever vi alltsa inte lingre, men vi maste, i
genomsnitt, helt uppenbart, vara sjukare eftersom det krivs sa stora vardinsatser for
att halla oss vid liv — uppemot 150 miljarder kronor om aret bara i Sverige.

Att vi kommer att fa problem med alltfér manga pigga och aktiva aldringar ar en
myt. Vi kommer att fa problem med allt sjukare dldringar som lider av allskons
valfardssjukdomar och darutover forgiftas av kemikalier fran jordbruket och livs-
medelsindustrin och halls vid liv med allt mer sofistikerade apparater och allt po-
tentare droger fran ldkemedelsindustrin. Ett dyrt och elandigt slut pa ett produktivt
liv.

Enstaka sjukdomar 4r idag utrotade men maénga okar i en forfarande takt. Brost-
och prostatacancer, leukemi, sockersjuka, demens... An virre kan det komma att
bli ndr forgiftningen fran jordbruket och industrin far full genomslagskraft pa
kommande generationer. Nuvarande aldringar har ju trots allt tillbringat saval barn
som ungdom i en tid nar man at naturlig foda och vanligtvis levde i en relativt
oforgiftad omgivning.

Det dr ett skrammande perspektiv, men allt mer forskning pekar pa detta. Personli-
gen tror jag emellertid att vi finner vigar att hantera dven detta hot mot var over-
levnad - men forst efter att tva eller tre generationer — de som dr fodda mellan
1950 och nu - har fatt tillbringa dlderdomen i all varldens krampor.

Det blir faktiskt varre!

Maénga tror att vi har minskat anvindningen av kemikalier efter alla larmrapporter,
men internationellt ir tillverkningen av bekimpningsmedel idag cirka 40 ganger
storre an pa 1940-talet — den har 6kat frdn 60 000 ton per ar till ndgra miljoner
ton.



Aven om, vid det hir laget, nagra av de farligaste imnena har stoppats, dtminstone
delvis, finns mycket kvar i naturen. Vi vet inte heller forrdn i framtiden vilken effekt
de nu tillatna medlen har pa langre sikt.

De nya dmnena sdgs dessutom vara tio till hundra ginger effektivare pa att doda
smakryp dn de gamla var. Vi far harigenom en volymmassigt lagre belastning pa
naturen. Men dmnen som dr effektivare kanske ocksa ar farligare.

Alla myndigheter skoter sig bra

Den ena hilsorisken efter den andra bekriftas av internationell forskning. Det leder
till den ena larmrapporten efter en andra.

Myndigheternas svar brukar genomgaende vara densamma i varje land: "Just for
det aktuella zmnet ar riskerna sma i vart land. Riskerna ar dessutom inte fullstin-
digt utredda. Det skulle vara dyrt att dtgarda. Men vi har ldget under kontroll och
man ska inte oroa manniskor i onédan.”

Efter ett sidant svar har myndigheten gjort sin plikt och visat att den gor ratt for
sina loner och debatten om dmnet sjalvdor i media.

Ibland visar det sig vara falskt alarm och ibland ar det en verklig fara. Vi kan inte
avgora vilket det dr och till slut lyssnar vi kanske inte ldngre.

I Sverige har vi en uppfattning om att svenskt kranvatten ar bast i varlden. Bilden
kan vara sann, d&ven om madnga andra linders myndigheter hidvdar samma sak om
sitt lands vatten.

Men det dr en klen trost. Det finns gott om forskning som visar att 6kningen av en
lang lista pa sjukdomar som cancer, demens, missfall och fosterskador férmodligen
orsakas av fororeningar i dricksvattnet. Samma féroreningar som finns i Sverige.
Skulle vi verkligen ha bittre vatten innebar det att farre far dessa sjukdomar i Sveri-
ge dn i andra lander, men inte att vi gar helt fria.

Aven i USA anser landets miljdmyndighet Environmenal Protection Agency (EPA)
att det egna landet har battre vatten 4n nagot annat land i varlden. Men man ar
ocksa uppmarksam pa problemen.

Man rapporterar att en stor del av de mer dn en miljon kilometer ldnga ledningar
som dricksvattnet gar igenom ar undermaliga och lacker bade ut och in. Samtidigt
har man en "6veranviandning” av bekimpningsmedel pa 33 miljoner kilo érligen,
man “Overbelastar” avfallstippar med 230 miljoner ton per ar och djurfabrikerna
producerar 130 ganger mer avfall an méanniskorna sjélva.

Problemen hopar sig i stéllet for att minska och riskerna 6kar for att farliga amnen
ska komma in i drickvattenledningarna.

Proportionellt sett ser det formodligen snarlikt ut i Sverige, vilket naturligtvis inne-
bar att det ar svart att fa tag pa bra ravatten och att det ar svart att rena det fran alla
upptankliga faror. Men ocksa att det svart att halla det rent tills det nar anvandaren.
Pa manga hall kan bekimpningsmedel och andra féroreningar slinka in.



Inga fler barn?

Vad som kanske dr mest forvanande ar att ingen myndighet informerar om det
uppenbara samband som finns mellan bekdmpningsmedel och fruktsamhet.

Att bekampningsmedel har negativa effekter pa reproduktionsférmégan hos djur
har varit kidnt sedan sextiotalet. En del arter som till exempel uvar och 6rnar har vi
lyckats ridda genom att forbjuda vissa kemikalier i tid.

Men medan dessa forbjudna kemikalier har avldagsnats ur rovfiglarnas naringskedja
ligger de numera och ruvar i grundvattnet tillsammans med ytterligare tusentals
andra mer eller mindre giftiga kemikalier.

Under senare tid har man ocksa upptickt att vissa alligatorarter i Floridas traskmar-
ker inte kunde foroka sig for att hanarnas sexualorgan hade blivit forkrympta.
Forskarna satte detta i samband med bekdmpningsmedel. Samtidigt rapporterades
att fiskarna i visa floder i England inte langre forokade sig for att de hade blivit
hermafroditer - av samma orsak.

Hos médnniskan sdtts samma kemikalier i samband med 6kningar av testikelcancer,
brostcancer, for tidig pubertet, forkrympta sexualorgan och mycket annat i den
reproduktiva sfaren.

Vi offrar mansklighetens framtid. . .

Mainsklighetens 6verlevnad kan kanske vara i farozonen pa ett mer direkt sétt 4n
vad miljoaktivisterna pa 1960-talet forestallde sig. 1997 rapporterade British Medi-
cal Journal att mdn som var fodda efter 1970 hade 25 procent lagre spermiepro-
duktion dn de som var fodda fore 1959.

Samma typ av minskning har rapporterats fran kirlekens huvudstad Paris. Danska
forskare har dérefter gjort en metastudie - sammanfattande studie av andra forsk-
ningsrapporter i amnet - som totalt omfattar 15 000 man fran 21 olika lander och
funnit att antalet spermier har gatt ner till hilften under en femtioarsperiod.

... for nagra kronor om dagen

Man kan tycka att detta inte skall betyda sa mycket eftersom dessa man fortfarande
i snitt producerade 66 miljoner spermier per ml sidesvitska — mot 113 miljoner
tidigare — men redan detta innebar att manga man ar infertila och att i stort sett
alla kommer att bli det om samma utveckling fortsatter i 100 ar till.

En nyligen genomfoérd undersokning bland 700 danska varnpliktiga man visar
att det genomsnittliga antalet spermier redan ar sa lagt att hilften av rekryterna
kan fa svarigheter att reproducera sig!

Inte manga tror val att dagens unga man skulle ta risken att bli impotenta och in-
fertila och fa forkrympta konsorgan bara for att hédlla nere priset pa livsmedel med
nagon tia om dagen - for det dr vad ren mat och rent vatten skulle kosta oss.

Men politikerna tror tydligen att vi sitter pengarna forst. Darfor maste radet till
vara ungdomar bli: “Vinta inte for lange om du vill ha barn. Spermierna haéller pa
att ta slut!!!”



Minskligheten kommer nog att 6verleva dven denna gang. Men det kommer inte
att vara myndigheternas fortjanst. Det kommer att bero pa hur vil dagens dome-
dagsprofeter kan gora sig horda.

Aapo Sadisk, augusti 2003
For mer information, killor etc - kontakta Aapo Saask

Tel 08-667 86 60 aapo@hvr.se
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