Nagra noteringar om hilsofaror med

dricksvatten 2009

Den samlade effekten av sma mdangder av tusen-
tals olika gifter i dricksvattnet forsdmrar vir hdlsa.

Det ir inte ovanligt med notiser 1 media om olika
negativa effekter av gifter 1 dricksvattnet. Ansvariga
myndigheter gor vanligtvis “’sd gott de kan” for att
skydda konsumenterna. Deras argument ir darfor:
”vartor oroa minniskor for nigot som dnda inte gir
att géra nigonting it? Ytterligare ett argument for
att tysta ner kritiken &r att det vore dnnu farligare for
hilsan om mianniskor dricker for lite.

Ytterligare ett vanligt argument ir att det ror sig om
otroligt sma — knappt mitbara — mingder. Men det
viktiga ir ju inte mingden utan effekten av just den
mingd som forekommer och dir ir forskningen
enig. Smi mingder av farliga iamnen som man inte
alls mar daligt av for stunden kan pa ling sikt orsaka
svara sjukdomar.

Allminheten borjar bli medveten

Pa senare tid har kunskapen om farorna i kranvattnet
sakta spridit sig 1 samhillet. Resultatet dr att allt fler
minniskor dricker flaskvatten — kolsyrat eller stilla —
inte bara vid festliga tillfillen utan aven till vardags.

Myndigheterna kinner sig trampade pa tirna och
gar ut med kampanjer om att flaskvatten minsann
inte alltid 4r att lita pa heller, att det 4r hundra eller
tusen gianger dyrare dn kranvatten, att det bara ir en
16jlig modesak och att det ir miljoforstdrande ge-
nom linga transporter och plastforpackningar.

Alla dessa argument ir riktiga. Anda fortsitter for-
siljningskurvan for flaskvatten brant uppit. Minnis-
kor litar inte pa kranvattnet.

En ny marknad for vattenrenare
vaxer sakta fram

Mitt 1 denna kamp vixer det fram en marknad for
vattenrenare 1 hushillen. De flesta vattenreningspro-
dukter ir miniatyriseringar av filter frin kommunal
och industriell vattenrening. De enklare produkter-
na ir effektiva for vissa féroreningar men inte andra.
De som ir verkligt effektiva dr mycket dyra. Men
aven de dyraste har simre reningseftekt 4n vira pro-

dukter.

HVR:s (och Puritys) produkter idr de forsta som di-
rekt har utvecklats for sitt specifika dndamadl — att
rena sma mingder av kran- och brunnsvatten till
hogsta kvalitet.

1. De ir effektivare dn de andra produkterna
pa marknaden — och dessutom 6verkomliga
1 pris.

2. De har lig kapacitet — men tillricklig for att

gbra den mingd vatten man behover fOr att
dricka och laga mat.

3. De avldgsnar alla imnen som ska avligsnas
till mer 4n 95 procent — oftast till 100
procent.

4. De ger konsekvent ett garanterat hilsosamt
vatten som ar battre dn kran- och
brunnsvatten.

5. De ir ett perfekt substitut for flaskvatten.

Flaskvatten eller vattenrenare

Aven jimfort med flaskvatten har Purity och Elixir
stora fordelar. Inte bara att det 4r mer 4n hundra
ganger billigare. Det 4r ocksd garanterat rent.

Aven om fina mirken av flaskvatten ir av hog kva-
litet finns det minga undersokningar som visar att
flaskvatten kan vara av ojamn kvalitet. Den stora ef-
terfrigan gor att det inte lingre ir frigan om klart
killvatten frin orord natur. Det dr sillan farligt, men
lika sillan helt rent.

Ett av mdnga exempel ir frin Finland: “Flask-
vatten innehdller hundratals ginger fler bakterier
an kranvatten, skriver finlindska tidningen Aamu-
lehti... Men ndgon hilsorisk ska mingden bakte-
rier inte vara. I testet ingdr kranvattnet i Tammerfors
samt flaskvattnen Rainbow och Evian.” (Aftonbladet,
2007-07-22)

Ett annat exempel ir frin en grundlig vetenskaplig
undersokning 1 USA:

”University of Iowa Hygienic Laboratory analyse-
rade 10 olika miarken av flaskvatten och fann en stor
mingd féroreningar som till exempel kloreringsbi-
produkter, koffein, likemedel, tungmetaller, olika
mineraler, arsenik, radioaktiva isotoper, konstgodsel-
rester (nitrat och ammoniak), och en stor variation
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av industrikemikalier, 16sningsmedel, plasttillverk-
ningskemikalier... Studien innehdll ocksé en test pa
tillvixt av brostcancerceller. En av flaskvattenpro-
verna orsakade 78% Okning 1 tillvixten av brostcan-
cerceller jamfort med kontroll... visade att den can-
cerdkande kemikalien var en Ostrogenhirmande
kemikalie... Aven om effekterna kan anses vara mo-
desta jamfort med styrkan hos en del andra industri-
kemikalier som orsakar tillvixt hos cancerceller 6kar
naturligtvis betydelsen med tanke pa de stora ming-
der vatten som en minniska dricker. Denna pilot-
studie identifierade inte vilka specifika kemikalier
det var som orsakade cancertillvixten, men intaget
av hormonstérande och cancerfrimjande dmnen
kan anses vara en viktig hilsofriga.”

Bottled water contains disinfection byproducts,
fertilizer residue, and pain medication, October
2008, Olga Naidenko, PhD, Senior Scientist; Nneka Lei-
ba, MPH, Researcher; Renee Sharp, MS, Senior Scientist;

Jane Houlihan, MSCE, Vice President for Research, En-
vironmental Working Group Report

Ett tredje fran Irland: Inspektdrer frin Food Safety
Authority of Ireland hittade farliga bakterier, inklu-
sive E Coli 1 960 flaskvattenprover som togs over
hela landet... 16.3 procent av proverna innehdll co-
liforma bakterier vilket indikerar f6rorening genom
avtoring. 11 procent innehdll E Coli. 17.2 procent
brét mot myndigheternas foreskrifter och 7.2 pro-
cent brét mot EU:s grinsvirden.

Refererat frin: Bottled water scare as dangerous
germs found, Shane Phelan, November 17, 2008,
Independent, Ireland

Vad vill vi undvika?

Arsenik

Arsenik ir oerhort svirt att avlagsna fran vattnet. Det
gar att gora 1 storre vattenverk om man anvinder
flera reningssteg men idven dé ir det kringligt och
dyrt. HVR:s produkter — dock inte Puritys — avldgs-
nar alla varianter av arsenik till hundra procent pa ett
enkelt sitt. Det dr virldsunikt.

For nirvarande driver vi ett projekt 1 Bangladesh dir
miljontals brunnar ir forgiftade med hoga halter av
naturlig arsenik. Arsenik finns dven pd manga hall i

Sverige om in i ligre doser. I Bangladesh blir man
patagligt sjuk efter nigra ar. I Sverige dér man kan-
ske 1 cancer nigot ar tidigare 4n man annars skulle
gjort. En ”smygande” torgiftning som man siger.

Allminheten vet inte att det forekommer arsenik
1 dricksvattnet. Myndigheterna vet, men 4r osikra
pa skadeeftekterna. ”Vartdr di oroa allminheten”. I
USA finns det kommuner som varnar sina invana-
re for att dricka arsenikhaltigt kranvatten tills man
vet effekterna. Undersokningar pagar till exempel
om sambandet mellan smd mingder av arsenik och
hjarncancer.

Ett urval linder med arsenikproblem i grundvatten

Land eller region Ar for upptéckt Halt i grundvatten (ug As/l) | Antal manniskor i risk fér cancer
Taiwan 1950 10-1820 200 000
Chile 1971 900-1040 437 000
Ungern 1774 10-176 220 000
Bangladesh 1980 talet <1-4700 100 000 000
Indien, Vastbengalen | 1980 talet <10-3900 1 000 000
Thailand, Ronpibool 1980 talet 1-5000 1000

Kina, Xinjiang 1980 talet 1-8000 100 000
Argentina 1981 100-1000 2 000 000
Mexico 1983 10-4100 400 000
Peru 1984 500 250000

USA 1988 10-48000 ?

Kina, Inre Mongoliet | 1990 1-2400 600 000
Bolivia 1997 Inga data 20 000
Vietham 2001 1-3050 Miljoner
Rumanien 2001 10-176 36 000

Sveriges Geologiska Undersoékningar (SGU) / Mineralmarknaden, oktober 2005



Utvalda omraden i vdarlden med arsenikproblem i dricksvatten
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Arsenik over gransvirdena finns dven pa
manga hall i Sverige

”Griansvardena for metaller 1 dricksvatten satts van-
ligtvis efter hur mycket man totalt kan fi 1 sig utan

att det paverkar hilsan. Men griansen for arsenik ar si
lig som det ir praktiskt mojligt.

— Arsenik ir cancerframkallande och piverkar nis-
tan alla organ i kroppen. Enligt WHO kan man fi
akut forgiftning av bara ett milligram per liter vat-
ten, siger Salomon Sand, som ir toxikolog vid Livs-
medelsverket.

Grinsvirdet for arsenik ligger darfor pa tio mikro-
gram per liter, den grins som ar praktiskt mojlig att
nd. Det ir svart att fa arsenikhaltigt vatten renare 4n
sd.

Tretton procent av svenskarna fir sitt dricksvatten
frin egna brunnar. Men 1 vissa fall borde vattnet inte
drickas. SGU, Sveriges geologiska undersékningar,
har hittat hoga halter av bland annat giftig arsenik,
radon och uran.

I flera omriden 1 Sverige ir det vanligt med hoga
halter av cancerframkallande arsenik 1 vatten frin
borrade brunnar. Geologerna har hittat halter 6ver
grinsvirdet 1 Skelleftedfiltet, Visternorrland, men
ocksd 1 Sodertilje och Sigtuna.

— Det hade vi inte vantat oss.Vi kan darfor inte ute-
sluta att det kan finnas arsenik ocksi 1 andra omri-

den som vi inte kinner till idag, siger Britt-Marie
Ek vid SGU.

Mer 4n 750 brunnar frin nastan hela landet har un-
dersokts avseende bland annat radon och uran, arse-
nik, bor, krom, fluor, nickel, bly och strontium. Re-
sultaten, som presenteras i en rapport inom kort, har
overraskat geologerna sjilva.

Det ir inte bara arsenikhalterna som ir héga. 25 000
hushall, nistan var tionde bergborrad brunn, har for
héga radonhalter. Uranhalten 6verstiger riktvirdet 1
17 procent av brunnarna.” (Ny Teknik 9 april 2008)

Kloreringsbiprodukter finns i allt kommunalt
vatten

Klor tillsatts av vattenverken, for att vi inte ska bli
magsjuka! Kloret dodar bakterier, virus och parasi-
ter. Men det har en baksida ocksi. Nir kloret kom-
mer 1 kontakt med organiskt material 1 vattnet bildas
kloroform, bromoform och andra kloreringsbipro-
dukter.

All forskning tyder pa att kloreringsbiprodukterna
bidrar till cancer, missfall och missbildningar.

Anledningen till att inga atgirder vidtagits av myn-
digheterna ir att det inte finns nigra metoder att
undvika kloreringsbiprodukter och att den hilso-
vinst som kloreringen ger 1 minskade akuta, ibland
dodliga, sjukdomar anses mycket stor jamfort med
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de negativa hilsoeffekterna som kommer pid ling
sikt.

Storre delen av forskningen om kloreringsbipro-
dukter har skett 1 USA. I Europa har det hittills
inte varit lika uppmirksammat, men nu har ett stort
forskningsprojekt HIWATE startats inom EU f6r att
undersoka forekomsten av dessa problem inom EU.

En av huvudigarna 1 HVR, Scarab Development
AB, ir en av deltagarna 1 EU-projektet och har i
uppdrag att foresla hur man ska kunna avligsna klo-
reringsbiprodukterna innan vattnet konsumeras.

Fran det arbetet som hittills genomforts i projektet
kan man konstatera att kloreringsbiprodukter finns
i de flesta kranvatten 1 Europa, att det gar att mins-
ka forekomsten genom en noggrannare avskiljning
av biologiska fororeningar fore kloreringen, men att
det inte finns nigra mojligheter att helt undvika att
dessa amnen forekommer i kranvattnet.

Om man inte tillsitter tillrdckligt med klor kan vi-
rus, parasiter och bakterier Gverleva. Ett exempel
rapporterades av Ekot:

”Det ir vinterkriksjuka som drabbat hundratals per-
soner i Lilla Edets kommun, norr om Géteborg. Det
visar prover som blev klara under 16rdagen. Prover
som tagits pa fyra personer med magsjuka visade att
alla hade det virus som orsakar vinterkriksjuka....
Minst 350 personer i Lilla Edet har blivit mag-
sjuka. Men det kan vara minga fler, siger Charlotte
Larsson, likare pd smittskyddsenheten 1 Vistra Gota-
land, till TT.... Det kommunala dricksvattnet frin
Gota ilv ar fortfarande en misstinkt smittkilla. Idag
spolades det kommunala vattenledningsnitet, men
invanarna 1 Lilla Edet uppmanas fortfarande att koka
sitt dricksvatten.” (Sveriges Radio, Dagens Eko, 2008-
09-13)

Saval Purity som Elixir tar bort
kloreringsbiprodukterna med mer dn 99 %

HIWATE-projektet har visat att vattenrenare pa
marknaden av kolfiltertyp avligsnar upp till 50 pro-
cent av kloreringsbiprodukterna medan mer avan-
cerade vattenrenare som bygger pd hyperfiltrering
med membran, s.k. omvind osmos, avlagsnar cirka
60 procent. Endast HVR:s och Puritys produkter
dstadkommer en total eliminering av kloreringsbi-
produkterna.

Myndigheterna maktlosa

Myndigheterna kinner till skadeverkningarna och
arbetar for att minska dem sia mycket som mojligt.
Men de kan inte fd bort dem helt. D3 skulle vi dter-
igen riskera vattenburna epidemier som kolera och
dysenteri.

De flesta 1 ansvariga stillningar pd vattenverken
ar ocksd medvetna om problemen. De gor allt for
att avldgsna de organiska dmnen som ombildas till
kloreringsbiprodukter. Och de haller klordoserna
sd liga som mojligt. Minga experimenterar ocksd
med nya desinficeringsmetoder, men 4nnu har ing-
en lyckats finna nigot som ir klart bittre in klor. I
varma linder 4r problemen med bakterier storre och
klordoserna storre. Men 4dven i Sverige finns det ett
tydligt problem. Myndigheterna skulle helst slippa
anvinda klor.

”En litteraturuppfoljning och kritisk granskning av
forskning kring risker for cancerogena och muta-
gena effekter av kloreringsbiprodukter 1 dricksvatt-
net har genomforts. Likasi har olika strategier for
riskbehandling analyserats. Tre slutsatser har formu-
lerats: — Dokumentationen av potentiella hilsoeffek-
ter frin dricksvattenklorering ir tillrdckligt substan-
tiell for att gdra det svirt att bortse fran hilsorisker
av kloreringsbiprodukter. Desinfektion av dricksvat-
ten med klorforeningar bor dirfor pa sikt avveck-
las.” (Dricksvattenkvalitet och hailsa, red Bit-
te Erlandsson, Naturvirdsverket VO:3641 SI: 1-93,
Stockholm 1989)

Likemedelsrester

En nyligen upptickt fara dr likemedelsrester 1 vatt-
net.Vattenverken kan oméjligen {3 bort dem. Det ir
inte stora mingder, men vad som just 4r kidnneteck-
nande for likemedel 4r att de 4r framforskade for att
vara effektiva dven 1 vildigt sma doser.

"Dricksvattnet i Stockholm ir simre an i New York,
Amsterdam och Manchester, enligt en ny interna-
tionell studie. Vattnet innehdller likemedelsrester
som reningsverken inte klarat av att filtrera bort.

— Vi hittade rester av tre olika likemedel. Vi har
gjort den hir typen av tester i Stockholm sedan
2005 och det brukar vara smirtstillande medel och
blodtrycksmedicin, siger Ake Wennmalm, miljodi-
rektor pa Stockholms stads landsting som gjort un-
dersokningen.

Man hér ofta om Stockholms rena vatten, men jim-
fort med andra storstader ar Stockholms kranvatten



Removal of THM with typical commercially available house-hold purifiers

PRODUCT Technology Removal method FEERNER Typ_lcal i
removed price level
BRITA Atlantis
Activated carbon Adsorption Not disclosed 20€
Dometic R0O400
Reverse osmosis
& activated Adsorption More than 60% 1200€
carbon filter
Purity LB110
Dechlorinator Degassing 99% 80€
For HIWATE 2008-08-18
lingt ifrin bist nir det giller hur mycket likeme- Kemikalier

delsrester det finns.

Likemedelsresterna kommer frin minniskor som
har atit medicin och som sedan kissat ut det. Sedan
har det gitt genom ett avloppsreningsverk som inte
kunnat rena bort det helt, och sedan hamnar det 1
Milaren som vi tar vart dricksvatten ifrin.

— Reningsverken... ir gjorda for att ta bort biolo-
giskt material, de ir inte gjorda for att ta bort kemi-
kalier, inklusive likemedel, sd de slinker ofta igenom,
siger Ake Wennmalm.” (ABC-Nytt, SVT, 28 april
2008)

”Uppsalas dricksvatten och Fyrisdn dr fororenat av
likemedelsrester som bade ir linglivade och giftiga.
Det visar en ny rapport frin Likemedelsverket.

Provtagningar som gjordes 1 hostas vid Akademiska
sjukhuset och Enkopings lasarett samt vid renings-
verken 1 Uppsala och Enkoping visar pd rester frin
ett 40-tal olika likemedel i bade dricksvatten och
avloppsvatten.” (Radio Uppland, P4, 18 April 2008 )

Under de senaste decennierna har vi uppfunnit cir-
ka hundratusen nya kemiska produkter. Slutstatio-
nen for de flesta av dessa 4r att de hamnar 1 vattnet
nigonstans.Vi kan bara hoppas att inte alltfor myck-
et hamnar 1 den vattentikt vi fir virt dricksvatten
frin — eftersom 16sta kemikalier litt slinker igenom
vattenverken. De ir frimst konstruerade for att doda
virus och bakterier och rensa bort partiklar. Vattnet
blir mikrobiologiskt sikert sa att vi inte fir magsjuk-
domar och det blir — i bista fall — dven estetiskt till-
talande. De 16sta kemikalierna 4r i si smd mingder
att de varken smakar, luktar eller syns.

Biprodukter fran plastindustrin

Savil likemedel som biprodukter frin plastindu-
strin paverkar hormonsystemet. Sirskilt paverkar det
konshormonerna.Vanligtvis med en Ostrogen effekt.
Vi vet sedan tidigare att vissa fororeningar ger upp-
hov till att konsidentiteten hos min forindras och
fertiliteten gir ner. Spermieantalet minskar hos unga
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min och det dr allt vanligare att min maste opereras
for att de har fitt brost med kvinnlig brostvivnad.

P3 senare tid har det dven uppmirksammats att unga
flickor kommer tidigare 1 puberteten. Om detta ir
bra eller diligt tvistar man fortfarande om. Men or-
saken 4r man ganska siker pa:

”Forskarnas slutsats dr darfor att forklaringen ligger 1
andra miljofaktorer, som hormonstérande kemika-
lier. Parabener, ftalater och flamskyddsmedel 4r nig-
ra av de dmnen som 1 forsok visat sig kunna paverka
djurs utveckling.” (Dagens Medicin, 18 augusti 2009)

Bade pojkar och flickor blir siledes “kvinnligare”
av Ostrogenliknande kemikalier som numera finns i
mat och dricksvatten.

Metaller

Kadmium, koppar och bly ger hjirnskador. Arsenik
har vi redan avhandlat. Uran ir en nyupptickt hilso-
fara. Aluminium misstanks bidra till Alzheimer. Och
sd vidare. Och alla dessa dmnen kan finnas 1 savil yt-
vatten som grundvatten.Vatten ir ett universellt 16s-
ningsmedel. Vanligtvis finns metallerna 1 vildigt sma
doser, men p4 sina hall finns det mer.

Bekdampningsmedel

Bekimpningsmedel ir naturligtvis farliga. Ingen
skulle fa for sig att dta rittgift ens i sma doser, men
bekimpningsmedel fir vi 1 oss via bide mat och
kranvatten — 1 sma doser. Man kan f3 alla mojliga
sjukdomar av bekimpningsmedel.

Den 29 juli 2009 publicerade National Institute of
Environmental Health en studie frin Kalifornien
som visade att forekomsten av Parkinsons sjukdom
var 90 procent hogre hos dem som tog sitt dricks-
vatten ur brunnar som lig nira filt som hade be-
sprutats med bekdmpningsmedlen Propargite eller
Chlorpyrifos. Men denna nyhet gir formodligen
sparlost forbi. Redan for mer 4n fyra ar sedan rap-
porterade radion:

7 Att utsittas for bekimpningsmedel okar risken for
att drabbas av Parkinsons sjukdom skriver tidningen
New Scientist 1 sitt senaste nummer.

Ju mer bekimpningsmedel en person utsitts for,
desto hogre ir risken att personen senare utveck-
lar sjukdomen. Det menar utredare som har studerat
mer 4n 3000 personer 1 fem olika europeiska linder,
dir Sverige var ett av dem.” (SR, P1, 27 maj 2005)

Media har dannu inte uppmdrksammat
problemet
Pd hemsidan har HVR en hel del ytterligare in-

formation om vilka imnen som kan forekomma i
dricksvattnet och vilka metoder som finns att ta bort
dem.

Media har 4nnu inte vaknat for allvaret. Det kom-
mer stindigt smi notiser om fOroreningar och ib-
land en braskande larmrapport, men det finns ingen
djupare analys. Begreppen dr fortfarande “bra” eller
”daligt” dricksvatten. For att dricksvatten ska kall-
las daligt maste det vara missfargat, illaluktande el-
ler smaka illa.

Foljande artikel skrevs for sex ar sedan och refusera-
des. Ingen Gvergripande analys av vattensituationen
har gjorts av media sedan dess. Men forr eller senare
miste den komma.

Vatten ir virt viktigaste livsmedel. Aven smi ming-
der av fororeningar kan fa effekt eftersom vi dricker
vatten varje dag 1 hela livet. Tidigare dog manga av
akuta forgiftningar. S ir det dnnu p3 sina hall 1 virl-
den. Hos oss ir forgiftningen smygande och ger inga
akuta hilsoeftekter.

Med tanke pd alla de olika nya kemikalier som vi
fir i oss 1 det moderna samhillet borde varje sitt
att minska belastningen pa kroppen vara vilkommet.
Att avligsna alla fororeningar frin vattnet ger en stor
hilsovinst.



DE FLESTA AV DE CIRKA 100 000 KEMIKALIER SOM
MANNISKAN HAR SKAPAT HAMNAR FORR ELLER SENARE I

GRUNDVATTNET
(Artikel frin 2003)

Uppdrag Granskning granskade en (1)
kemikalie i vattnet. ..

Pa 1960-talet slog miljaktivister larm om att sjQar,
faglar och fiskar dog ut.Vi manniskor riskerade sjilva
att do ut, sa man till och med. Nu hdnar vi dome-
dagsprofeterna for att de hade fel. Alla sjéar ir inte
déda. Men det dr ju tack vare att manga farliga ke-
mikalier forbjods som en del vattendrag dter kom-
mit till liv, kungsérnar och uvar borjar 6ka 1 antal
igen och en hel del andra hotade vixter och djur har
klarat sig — dock inte alla.

I ett reportage av Uppdrag Granskning i SVT i de-
cember 2002 visade reportern att grinsvirdet for ett
specifikt dmne med Livsmedelsverkets goda minne
hade 6verskridits 1 flera ir utan att befolkningen
hade varnats. Livsmedelsverket forsvarade sig med
att koncentrationen pd nigra fi tiondels mikrogram
av just detta dmne inte utgjorde nigon omedelbar
hilsofara — trots att det 6verskred grinsvirdet med
ett par hundra procent.

Livsmedelsverkets bedomning var formodligen i
och for sig riktig. Det dr formodligen ingen ome-
delbar fara med att en kemikalie ligger ndgot over ett
grinsvirde. De dr ofta ganska ligt satta. Men hur ir
det med de ovriga 29 999 farliga kemikalier som
kan ha hamnat i vattnet!? Finns det midtmetoder for
alla dessa? Hur manga brukar man mita? Och vad
vet man om deras sammanlagda effekt?

30 000 farliga kemikalier i vattnet

Det finns mellan 50 000 och 100 000 industritillver-
kade kemiska damnen i bruk i Sverige idag. Av dessa
har cirka 30 000 dmnen klassats som hilsofarliga. En
viss mangd av dessa dmnen sipprar ut vid transporter
kors och tvirs over landet, en del lacker kontinuer-
ligt frin industrier och bensinmackar, andra sprids
med avgaser och brinslespill fran bilar, flygplan och
bussar, en del sprids upp i luften genom skorstenar
och kommer ner med regnet, en del grivs ner nir de
inte lingre anvinds, andra spolas ner 1 avloppen 1
hemmen och pa gatorna och minga sprutas direkt
ut pa dkrar och vigar.

Gifterna finns kvar

Det ir sdledes ofrinkomligt att de flesta av dessa tio-
tusentals amnen sprider sig pa olika sitt 1 naturen.
Vattnet har ju en enastiende formdga att I8sa imnen,
dirfor 16ser sig de flesta av dessa imnen 1 regnvattnet
och sipprar sakta ner genom marken. Forr eller se-
nare finner de vigen ut i grundvattnet och dirifrin
till floder, sjoar, kommunala vattenverk och privata
brunnar.

Eftersom det kan ta upp till fem decennier for vissa
kemikalier att transporteras frin markytan till en
brunn eller ett vattendrag kan man rikna med att
midnga av de kemikalier som redan har forbjudits for
ett tiotal ar sedan just nu vandrar genom marken —
tillsammans med innu ¢j forbjudna dmnen.Var man
an griver 1 marken 1 en storstad finner man illaluk-
tande avloppsvatten. Marken pa landsbygden inne-
hiller kemikalier.

Rikna procenten

Av de mellan 600 och 900 olika vixtgifter som till-
verkas 1 virlden heter tvd av de vanligaste i USA
Maneb och Paraquat.Var for sig betraktas dessa som
helt ofarliga. Men i kombination har de 1 amerikan-
ska studier visat sig orsaka Parkinsons sjukdom pa
moss. Eftersom man inte girna kan gora liknande
studier pd minniskor har man f0ljt upp med epide-
miologiska studier — allts studier om hur och varfor
sjukdomar sprids — som visar att det 4r fler dodsfall 1
Parkinson i de jordbruksomriden dir bigge medlen
Maneb och Paraquat anvinds. Man vet ocksd meka-
nismen. Neuroner 1 hjirnan slds ut. Parkinson ar inte
en sarskilt omtalad sjukdom, men man riknar ind3
med att cirka 1 miljon amerikaner lider av den.

I stort sett alla riskbedomningar gérs annars idag —
och alla grinsvirden sitts — med utgingspunkt frin
enskilda amnens formodade farlighet.

Det stora halsoexperimentet

Det finns siledes tiotusentals olika dmnen 1 grund-
vattnet som vi inte har nigon kontroll ver. Dessa
amnen samverkar pa ett okint, men troligen nega-
tivt, sitt pa var hilsa. Vi deltar alla 1 det stora epide-
miologiska experimentet.
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Kemikalier 1 smd doser ger inga akuta symptom,
utan verkar genom att forsimra immunforsvaret el-
ler sakta skada vissa organ. En skrimmande demon-
stration pagir fOor nirvarande 1 Bangladesh och In-
dien dir nigra tiotals miljoner minniskor har haft,
och fortfarande har, relativt stora doser av arsenik 1
sina brunnar. Efter tjugo, trettio drs exponering av
nirmare hundra miljoner minniskor syns skadorna
hos flera miljoner och tusentals gir just nu en plig-
sam och for tidig dod till métes 1 cancersjukdomar,
neurologiska sjukdomar och en stor mingd av andra
typer av degenerativa sjukdomar.

Hir 1 Sverige ir effekterna av eventuella giftiga ke-
mikalier inte lika dramatiska utan tar sig uttryck i en
lingsiktig 6kning av sjukdomar, som cancer, sviktan-
de organfunktioner, demens etc. Eftersom kemika-
lierna hamnar i dricksvattnet med en betydande for-
drojning har vi nog bara sett borjan av deras bidrag
till sjukligheten. Okningen ir dock uppenbar i hela
vistvirlden, men beror naturligtvis dven pa andra
faktorer 1 var livsstil, cigaretter, livsmedelstillsatser,
Okad sockerkonsumtion, niringsfattigare mat mm.

Inte sa mycket dldre, men allt sjukare

Vi slr oss ofta for brostet och siger att medellivs-
lingden har 6kat under de senaste hundra dren, men
det beror huvudsakligen pd den minskade barna-
dédligheten. Ser man till Gverlevnaden for 50-dring-
ar dr bilden en smula annorlunda.

Min som hade nitt femtiodrsildern ir 1750 hade
enligt Statistiska Centralbyrin 1 snitt 18 ir kvar att
leva. Min som nar 50-drsdldern idag har i snitt 30 ar
kvar att leva. Den genomsnittliga 6verlevnaden for
50-driga min har siledes 6kat med 12 ir under de
senaste 250 dren. De flesta av dem som dog 1 hog al-
der f6r 250 dr sedan, dog 1 akuta infektionssjukdo-
mar — férmodligen snabbt efter en kortare tids sjuk-
dom. Vi lever lingre — frin 68 till 80 dr, men vi ir
téormodligen bra mycket sjukare den tid vi lever.

Minga foresprikar idag mer pengar till dldringsvard
och sjukvird. Men vi satsar redan uppemot 150 mil-
jarder kronor om aret pa sjukvird i Sverige. Det vore
bittre om vi satsade pa friskvard.

Att vi kommer att fi problem med alltfér minga
pigga och aktiva aldringar ir en myt.Vi kommer att
fa problem med allt sjukare dldringar som lider av
allskons valfirdssjukdomar och dirutover torgiftas av
kemikalier frin jordbruket och livsmedelsindustrin
och hills vid liv med allt mer sofistikerade apparater
och allt potentare droger frin likemedelsindustrin.

Ett dyrt och elindigt slut pa ett produktivt liv. Det ir
ett skrimmande perspektiv, men allt mer forskning
pekar pd detta. Personligen tror jag emellertid att vi
finner vigar att hantera dven detta hot mot vir 6ver-
levnad — men fOrst efter att tva eller tre generationer
— de som ir fodda mellan 1950 och nu — har fitt till-
bringa alderdomen i all virldens krimpor.

Enstaka sjukdomar ir idag utrotade men méinga
Okar i en forfirande takt. Brost- och prostatacancer,
leukemi, sockersjuka, demens. An virre kan det
komma att bli nir forgiftningen frin jordbruket och
industrin fir full genomslagskraft pd kommande ge-
nerationer. Nuvarande aldringar har ju trots allt till-
bringat sivil barn som ungdom i en tid nir man it
naturlig f6da och vanligtvis levde 1 en relativt ofor-
giftad omgivning.

Det blir faktiskt virre!

Anvindningen av bekimpningsmedel som togs upp
1 Uppdrag Granskning kan nog vara en av de storre
bovarna 1 detta drama. Manga tror att vi har minskat
anviandningen av kemikalier efter alla larmrapporter,
men internationellt dr tillverkningen av bekimp-
ningsmedel idag cirka 40 ginger storre in pd
1940-talet — den har 6kat frain 60 000 ton per ar till
nigra miljoner ton. Aven om, vid det hir laget, nig-
ra av de farligaste dmnena har stoppats, dtminstone
delvis, finns mycket kvar 1 naturen.

Vi vet inte heller forrin 1 framtiden vilken eftfekt de
nu tillitna medlen har pa lingre sikt. De nya dmnena
sigs dessutom vara tio till hundra ginger effektivare
pd att doda smakryp in de gamla var. Vi fir hirige-
nom en volymmissigt ligre belastning pd naturen.
Men dmnen som ir effektivare kanske ocksa ir farli-
gare.

Myndigheterna dr forsiktiga

Den ena hilsorisken efter den andra bekriftas av in-
ternationell forskning. Det leder till den ena larm-
rapporten efter den andra. Ibland visar det sig vara
falskt alarm och till slut lyssnar vi kanske inte lingre.

Myndigheternas svar brukar genomgiende vara
densamma i varje land: “Just for det aktuella dmnet
ar riskerna smi i vart land. Riskerna dr dessutom
inte fullstindigt utredda. Det skulle vara dyrt att it-
girda. Men vi har liget under kontroll och man ska
inte oroa minniskor i onddan.” Efter ett sidant svar
har myndigheten gjort sin plikt och visat att den gor
ratt fOr sina loner och debatten om dmnet sjilvdor i
media.



I Sverige har vi en uppfattning om att svenskt kran-
vatten ar bast i varlden. Bilden kan vara sann, aven
om manga andra linders myndigheter hivdar sam-
ma sak om sitt lands vatten. Men det ir en klen trost.
Det finns gott om forskning som visar att Skningen
av en lang lista pa sjukdomar som cancer, demens,
missfall och fosterskador formodligen orsakas av
fororeningar 1 dricksvattnet. Samma fororeningar
som finns i Sverige. Skulle vi verkligen ha bittre vat-
ten innebir det att farre fir dessa sjukdomar 1 Sve-
rige 4n i andra linder, men inte att vi gir helt fria.

Aven i USA anser landets miljomyndighet Environ-
menal Protection Agency (EPA) att det egna landet
har bittre vatten 4dn nigot annat land i virlden. Men
man ir ocksd uppmirksam pa problemen. Man rap-
porterar att en stor del av de mer 4n en miljon kilo-
meter linga ledningar som dricksvattnet gir igenom
ir undermaliga och licker bide ut och in. Samtidigt
har man en ”6veranvindning” av bekimpningsme-
del pa 33 miljoner kilo drligen, man “6verbelastar”
avfallstippar med 230 miljoner ton per dr och djur-
fabrikerna producerar 130 ginger mer avfall in
minniskorna sjilva. Problemen hopar sig 1 stillet for
att minska och ger klara risker for att farliga amnen
ska komma in 1 dricksvattenledningarna.

Proportionellt sett ser det formodligen snarlikt ut i
Sverige, vilket naturligtvis innebir att det ar svirt att
f tag pa bra ravatten och att det ir svirt att rena det
fran alla upptinkliga faror. Men ocksa att det r svart
att halla det rent tills det nir anvindaren. PA manga
hill kan bekidmpningsmedel och andra fororeningar
slinka in.

Inga fler barn?

Vad som fOrvinar mig mest personligen 4r att ingen
myndighet informerar om det uppenbara samband
som finns mellan bekimpningsmedel och fruktsam-
het. Att bekimpningsmedel har negativa effekter pa
reproduktionstdrmagan hos djur har varit kint se-
dan sextiotalet. En del arter som till exempel uvar
och Ornar har vi lyckats ridda genom att forbjuda
vissa kemikalier 1 tid. Men medan dessa forbjudna
kemikalier har avldgsnats ur rovfiglarnas nirings-
kedja ligger de numera och ruvar i grundvattnet till-
sammans med ytterligare tusentals andra mer eller
mindre giftiga kemikalier.

Under senare tid har man ocksad upptickt att vissa al-
ligatorarter 1 Floridas traskmarker inte kunde f6roka
sig fOr att hanarnas sexualorgan hade blivit for-
krympta. Forskarna satte detta 1 samband med be-
kimpningsmedel. Samtidigt rapporterades att fiskar-

na i vissa floder 1 England inte lingre forokade sig
tor att de hade blivit hermafroditer — férmodligen
av samma orsaker.

P4 minniskor sitts samma kemikalier 1 samband
med Okningar av testikelcancer, brostcancer, for tidig
pubertet, forkrympta sexualorgan och mycket annat
1 den reproduktiva sfiren.

Vi offrar mansklighetens framtid. ..

Minsklighetens 6verlevnad kan kanske vara 1 faro-
zonen pd ett mer direkt sitt in vad miljéaktivisterna
pd 1960-talet forestillde sig. 1997 rapporterade Bri-
tish Medical Journal att min som var foédda efter
1970 hade 25 procent ligre spermieproduktion in
de som var fodda fére 1959. Samma typ av minsk-
ning har rapporterats frin kirlekens huvudstad Paris.
Danska forskare har direfter gjort en metastudie —
sammanfattande studie av andra forskningsrapporter
1 dmnet — som totalt omfattar 15 000 min frin 21
olika lander och funnit att antalet spermier har gitt
ner till hilften under en femtiodrsperiod.

... for ndgra kronor om dagen

Man kan tycka att detta inte skall betyda sd mycket
eftersom dessa min fortfarande 1 snitt producerade
66 miljoner spermier per ml sidesvitska — mot 113
miljoner tidigare — men redan detta innebir att
mdnga mian ir infertila och att 1 stort sett alla kom-
mer att bli det om samma utveckling fortsitter i 100
ar till. En nyligen genomford undersdkning bland
700 danska virnpliktiga min visar att det genom-
snittliga antalet spermier redan ir si lagt att hilften
av rekryterna kan fi svirigheter att reproducera sig!

Inte minga tror vil att dagens unga min skulle ta
risken att bli impotenta och infertila och f3 for-
krympta kdnsorgan bara for att hilla nere priset pa
livsmedel med ndgon tia om dagen — for det ir vad
ren mat och rent vatten skulle kosta oss. Men politi-
kerna tror det!

Minskligheten kommer att 6verleva. Men det kom-
mer inte att vara myndigheternas fortjanst utan ”’do-
medagsprofeternas”.

Aapo Siisk, augusti 2003
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